2 AN = A .
LANDLICHES SCHULZENTRUM AMTZELL

A
& o
RS 7
\GVY J i
‘6 o
g’
S
Montag <A Fischstdble, Salzkartoffel Salat, Friichtequark Ay
6. Mrz. @ Kartoffelgratin, buntes Gemuse, Salat, Friichtequark \‘\
Dienstag &,/|Maultaschen (Schwein), Kartoffelsalat, Salatbuffet, Kompott \ \\
17. Mrz. ) |Uberbackenes Gemiise, Polentaschnitten, Salat, Kompott | .
“IMittwoch |, —\{|Spaghetti, BolognesesoRe (Rind),Salat, Fruchtjoghurt
"_;.8 Mrz. @ Backerbsensuppe, Pancakes,Apfelmus, Salat, Fruchtjoghurt
: &: Donnerstag @J Putenbratwurst, Spétzle, Salat, Obst
\‘ 9. Mrz. & Gemiiselasagne, Salat, Obst
& “JMontag @3‘ Schaschlikpfanne(Pute), Reis, Salat, Friichtecocktail
o X {13. Mrz. &> [Tortellini , TomatensoRe, Salat, Friichtecocktail
_|Dienstag A|Lachs-Spinat-Lasagne, Salat, Joghurt
rile (14, Mrz. &3 |Kiirbisragout, Reis, Salat, Joghurt
. AMittwoch |2 |Kasespatzle, Salat, Pudding
\)\ 15. Mrz. > |Spaghetti, Linsenbolognese, Salat, Pudding
Donnerstag @3 Schinkennudeln (Putenschinken), SoRe, Salat, Friichtequark
\_\‘-'---\ 16. Mrz. @) Vege. Maultaschen, Kartoffelsalat, Salat, Friichtequark
N
g ad Montag @ Rahmspinat, Kartoffeln, Rihrei, Fruchtkompott
> "'»20. Mrz. @3 Gnocci, TomatensoRe, Salat, Fruchtkompott
” Dienstag W Cevapcici (Rind), PaprikasoRBe, Reis, Salat, Quarkcreme -
~<,:,..,~. 21. Mrz. Maccaroni, Gemuse-SahnesoRe, Blattsalat, Quarkcreme o
(f ‘:;‘_:-7-;‘3Mittwoch @j Saure Linsen, Spatzle, Saitenwurst (Pute), Salat, Obst AV
h'ﬂzz. Mrz. =) |GrieRsuppe, Milchreis, Kirschen, Salat, Obst
Donnerstag <A Rigatoni, Lachs-Spinat-SahnesofRe, Salat, Vanillepudding
. 23. Mrz. ) |Gefiillte Paprika (vegetarisch), Reis, Salat, Vanillepudding “‘H‘”‘"
3 '“f Montag <A Fischnuggets, Schwenkkartoffel, Salat, Quarkcreme
@ Kartoffeltaschen, Paprika-Zucchinigemiise, Quarkcreme
W Rindergulasch, Spatzle, Salat, Friichtejoghurt
& Karotten-Rahmgemdiise, Griinkernkichle, Salat, Friichtejoghurt
%?j) Rostbratwurst (Geflugel), Kartoffelpliree, Salat, Pudding
@ Canneloni ,al forno“(veget.), Salat, Pudding
~£5|Putenbraten, Nudeln, Salat, Obst
Kartoffelpuffer, Apfelmus, Salatbuffet, Obst

enthalt Rindfleisch  enthalt Schweinefleisch

enthalt Gefllgel enthalt Fisch
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Essenlieferant: Schattmaier Gastronomie, Wangen/Primisweiler
Ein Speiseplan mit Zusatzstoffen und Allergenen hangt in der Mensa aus.

Zusatzliche An— und Abmeldungen wenn méglich 1 Tag vorher !

Schulsozialarbeit: Tel. 07520/ 9562-21,Fax: 07520/ 9562-23

oder per E-Mail sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de.
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