WUnser % 2 “ngg““Liﬂ'-TrgMi
Spee’ seplan %g;m/{/ & ﬂmﬂmmﬁssmm

Montag <A Fischnuggets, Schwenkkartoffeln, Salat, Pudding

14.6. &> | Gemuseschupfnudeln, Salat, Pudding

Dienstag #Z2Z> | Putenbraten, Nudeln, SolRe, Joghurt

15.6. &>y | Grunkernkuichle, Karotten-Rahmgemiise, Salat, Joghu \

Mittwoch &> | Chili sin carne, Reis, Salat, Obst '

16.6. & | Karottensuppe, Dampfnudeln, VanillesoRe, Obst

Donnerstag ) | Rindergulasch, Spétzle, Salat, Quark

17.6. &> | Kartoffeltaschen, Tomaten-Zucchinigemise, Salat, Quark :
Montag 72> | Grillwurst (Putte), Nudeln, Salat, Obst

21.6. &> | Nudelsuppe, Apfelkiichle, VanillesoRe, Obst

Dienstag Z2s Paniertes Putenschnitzel, Bratkartoffeln, Salat, Pudding

22.6. & | Gefilllte Pfannkuchen vegetarisch, Tomatenragout, Salat, Pudding

Mittwoch =~ | Tortellini (Rind), Tomatensofe, Salat, Quark
23.6. s Paprikagemuse, Reis, Salat, Quark

Donnerstag | <<=4 [Fischfrikadelle, Salzkartoffel, Remoulade, Salat, Joghurt

24.6. &=y |Kartoffelgulasch, Salat, Joghurt

Montag =, | Schweinesteak, Kartoffelwedges, Salat, Quark

28.6. &=> | Vegetarische Tortellini, Tomatensofe, Salat, Quark

Dienstag *—% |Hackbéllchen (Rind), Reis, SoRe, Salat, Obst ae
29.6. &> | Tomatensuppe, Kartoffelpuffer, Apfelmus, Obst \
Mittwoch =,—s4 | Chili con carne (Rind), Nudeln, Salat, Pudding

30.6. &S Gnocci, KaserahmsoRe, Salat, Pudding

An—und Abmeldung wenn méglich 1 Tag vorher !
Schulsozialarbeiter Rudi Schmid-Geiger, Freizeitbereich Pavillon, Tel. 07520/9562-21,Fax: 07520/9562-23

oder per E-Mail: sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de

Alle gekochten Speisen sind ohne Zusatzstoffe und Geschmacksverstarker zubereitet.

Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hangt in der Mensa aus. Essenlieferant: Schattmaier Gastronomie, Wangen




