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GEMEINSCHAFTSSCHULE

Spaghetti, Thunfisch-Tomatensole, Salatbifett, Kompott

Vegetarisch gefillte Paprika, Reis, Salatblfett, Kompott

Saure Linsen, Putensaitenwurst, Spatzle, extra Sof3e, Pudding

Maccaroni, Gemuse-Sahnesofe, Salatbufett, Pudding

Gemlusefrikadelle, Bratkartoffeln, Sof3e, Salatbifett, Obst

Gemusesuppe, Milchreis, Kirschkompott, Zimt+Zucker, Obst

Cevapcici (Rind), Reis, PaprikasolRe, Salatbufett, Fruchtquark

Gemuselinsen, Spatzle, Salatbufett, Fruchtquark

Chili sin carne, Reis, Salatbifett, Obst

Fladlesuppe, Dampfnudeln, Vanillesolte, Obst
°| iz—/= | Rindergulasch, Spatzle, Salatbifett, Friichtequark

7> | Kartoffeltaschen, Tomaten-Zuccinigemise, Salatbiifett, Frichtequark
Fleischkase (Pute) Kartoffelplree, SoRRe, Salatbufett, Pudding

Canneloni ,al forno®, Salatbufett, Pudding

Fischnuggets, Schwenkkartoffel, Remoulade, Salatbifett, GrieRpudding

Gemuseschupfnudeln, Salatbifett, GrieRpudding

Paniertes Putenschnitzel, Nudeln, Sof3e, Salatbifett, Vanillepudding

Paprikagemuse, Reis, SalatbUfett, Vanillepudding

Spagetti, Schinken-Sahne-Sole (Pute), Salatbifett, Fruchtjoghurt

Vegetarisch gefiillte Pfannkuchen, Tomatenragout, Salatbifett, Fruchjoghurt

Fischfrikadelle, Salzkartoffel, Remoulade, Salatbifett, Muffins

Kartoffelgulasch, Salatbiifett, Muffins

Saure Bohnen, Saitenwurst (Schwein), Spatzle, extra SolRe, Salatbifett, Kompott

Rucola-SuRkartoffel-Schnitte, Rahmgemise, Salatbiifett, Kompott

Knusperfisch, Salzkartoffel, Remoulade, Salatblfett, Kompott

Gemusestrudel mit Rahmsole, Salatbufett, Kompott

An—und Abmeldung wenn méglich 1 Taq vorher!
~ Bei Schulsozialarbeiter Rudi Schmid-Geiger, Freizeitbereich Pavillon, Tel. 07520/ 9562-21, Fax: 07520/ 9562-23
3 oder per E-Mail: sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de.

Essenlieferant: Schattmaier Gastronomie, Wangen
Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene gibt es in der Mensa.
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