LANDLICHES SCHULZENTRUM AMTZELL
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Montag, <= | Fischnuggets, Schwenkkartoffel, Remoulade, Salatbiifett, Friichtequark

04.07. &= | Muschelnudeln, Paprika-Grillgemise, Salatbufett, Friichtequark

Dienstag, %?j Fleischkase (Pute), Kartoffelplree, SolRe, Salatbufett, Pudding

05.07. &= | Canneloni ,al forno®, Salatbiifett, Pudding N
Mittwoch, |, —}| Rindergulasch, Spatzle, Salatbiifett, Obst h
06.07. &= | Gemiisesuppe, Dampfnudeln, VanillesoRle, Obst _—J
Donnerstag, | 227 | Putenbraten, Nudeln, SoRe, Salatblifett, Friichtejoghurt

07.07. &> | Griinkernkiichle, Karotten-Rahmgemiise, Salatbiifett, Friichtejoghurt

Montag, %<7 | Spaghetti, Schinken-SahnesolRe, Salatblifett, Schokokuchen

11.07. &= | Vegetarisch gefiillte Pfannkuchen, Tomatenragout, Salatbiifett, Schokokuchen

Dienstag, @j Grillwurst (Pute), Bratkartoffeln, GrillsoRe, Salatbifett, Friichtejoghurt

12.07. &> |Rucola-SiiBkartoffel-Schnitte, Rahmgemiise, Salatbiifett, Friichtejoghurt

Mittwoch, &= |Fisch-Burger, Salatbufett, Obst

13.07. C= | Nudelsuppe, Apfelkiichle, VanillesoRe, Zimt + Zucker, Obst (

Donnerstag, | Z2> |Paniertes Putenschnitzel, Kartoffelsalat, SoRe, Salatbifett, Vanillepudding  *

14.07. (@) Paprikagemuse, Reis, Salatbufett, Vanillepudding _

Montag, =,—s) | Chili con carne (Rind), Nudeln, Salatbdifett, Fruchtquark /

18.07. &>y |Vege. Ravioli, TomatensoRe, Salatbiifett, Fruchtquark Al S |
E)éeg;tag, =) | Hackballchen (Rind), Reis, BalkansoRe, Salatbufett, Obst 2 é :
o &% | Fladlesuppe, Apfelstrudel, VanillesoRe, Zimt+Zucker, Obst 8 g 2
Mittwoch, 727 | Putengeschnetzeltes, Spinatspatzle, Salatbifett, Schokopudding E § § |
20.07. &= | Falafel, Reis, PaprikasolRe, Salatbiifett, Schokopudding % E |
Donnerstag, |24 |Knusperfisch, Salzkartoffel, Remoulade, Salatbufett, Kompott E cZ% |
21.07. &>y | Gemisestrudel mit RahmsoRe, Salatbufett, Kompott |
Montag, &4 | Fischstable, Salzkartoffel, Remoulade, Salatbiifett, Obst

25.07. &>y | Kartoffelgratin, buntes Gemiise, Salatbiifett, Obst

Dienstag, &, > | Maultaschen (Schwein), Kartoffelsalat, SoRRe, GrieRpudding
26.07.

&%y | Gemiselasagne, Salatbufett, GrieRpudding
Ferien 1~ | Mittwoch, 27.07. — Letzter Schultag

Sommerferien vom 28.07.2022 bis 11.09.20221f
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An—und Abmeldung wenn méglich 1 Taq vorher!
Bei Schulsozialarbeiter Rudi Schmid-Geiger, Freizeitbereich Pavillon, Tel. 07520/9562-21,
Fax: 07520/9562-23, oder per E-Mail sozialarbeit@schulzentrum-amtzell.de.

Alle gekochten Speisen sind ohne Zusatzstoffe und Geschmacksverstarker zubereitet.

Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hangt in der Mensa aus.

Essenlieferant: Schattmaier Gastronomie, Wangen
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