
Montag   Feiertag   

03. Okt   Tag der deutschen Einheit   

Dienstag   Spaghetti, Schinken-Sahnesoße, Salat, Quarkcreme   

04. Okt   Gefüllte Pfannkuchen vegetarisch, Tomatenragout , Salat, Quarkcreme   

Mittwoch   Grillwurst (Pute), Bratkartoffeln, Salat, Fruchtjoghurt   

05. Okt   Backerbsensuppe, Apfelküchle, Vanillesoße, Fruchtjoghurt   

Donnerstag   Knusperfisch, Salzkartoffel, Salat, Obst   

06. Okt   Rucola-Süßkartoffel-Schnitte,  Rahmgemüse, Salat, Obst   

Montag   Gemüseschnitzel, Bratkartoffeln, Salat, Fruchtjoghurt   

10. Okt   Gnocci, Käserahmsoße, Salat, Fruchtjoghurt   

Dienstag   Chili con carne (Rind), Reis, Salat, Schokopudding   

11. Okt   Vege. Ravioli, Tomatensoße, Salat, Schokopudding   

Mittwoch   Hackbällchen(Rind) , Nudeln, Salat, Obst   

12. Okt   Kartoffelgulasch, Salat, Obst   

Donnerstag   Putengeschnetzeltes, Spinatspätzle, Salat, Früchtequark   

13. Okt   Grießsuppe, Dampfnudeln, Vanillesoße, Früchtequark   

Montag   Spaghetti, Bolognesesoße (Rind),Salat, Joghurtcreme   

17. Okt   Überbackenes Gemüse, Polentaschnitten, Salat, Joghurtcreme   

Dienstag   Putenbratwurst, Spätzle, Salat, Vanillepudding   

18. Okt   Rigatoni „al forno“, Salat, Vanillepudding   

Mittwoch   Fischstäble, Salzkartoffel, Salat, Kompott   

19. Okt   Kartoffelgratin, buntes Gemüse, Salat, Kompott   

Donnerstag   Maultaschen (Schwein), Kartoffelsalat, Salat, Obst   

20. Okt   Gemüselasagne, Salat, Obst   

Montag   Lachs-Spinat-Lasagne. Salat, Früchtequark   

24. Okt   ge. Maultaschen, Kartoffelsalat, Früchtequark   

Dienstag   Rinderhacksteak,  Ofenkartoffel, Salat, Rote Grutze   

25. Okt   Buchstabensuppe, Kaiserschmarrn, Apfelmus, Salat, Rote Grütze   

Mittwoch   Schaschlikpfanne(Pute), Reis, Salat, Kompott   

26. Okt   Tortellini ,Tomatensoße, Salat, Kompott   

Donnerstag   Schinkennudeln (Putenschinken), Soße, Salat, Fruchtjoghurt   

27. Okt   Kürbisragout, Reis, Salat, Fruchtjoghurt   
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Ein Speiseplan mit genauer Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene hängt in  der Mens aus.  
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